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cSufres migrana?

La migrafia es una patologia cronica
y recurrente que afecta al 15 % de
la poblacion, siendo mas prevalente
en la mujer, resta bienestar a la
calidad de vida de las personasy
puede resultar muy incapacitante,
tanto por la intensidad del dolor
como por |los sintomas asociados
(nauseas, vomitos y sensibilidad a la
luz y al sonido).
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Los ataques de migrafia pueden durar
horas o dias y pueden venir precedidos de
auras o sintomas de advertencia como
alteraciones visuales u hormigueos en la
cara o extremidades.




Proceso

Extraccion de sangre en tubo
de suero

Sencilla muestra de sangre
volumen 1 mL de suero congelado

Resultados en 12 dias
laborables

m@oaa

Preparacion previa

o Se recomienda realizar la extraccion de
sangre a las 24-72 h siguientes a una
crisis de migrafna

o 8 horas de ayuno

o Suspender el tratamiento
antihistaminico 15 dias antes,
bajo supervisién facultativa

No esta indicado:

o Esta prueba no se puede realizar
durante la gestacién



Resultados

Una disminucién en la actividad de la DAO,
aumenta el riesgo de sufrir los efectos
adversos de la intolerancia a la histamina,
entre los que destaca la migrafia.

Las principales causas de la disminucién
de la actividad de la DAO son:

0 Genéticas

Los individuos portadores de los
polimorfismos rs10156191, rs1049742 o
rs1049793 en el gen AOC1 presentan una
menor actividad de la DAO que los individuos
no portadores.

9 Enfermedades inflamatorias intestinales

Como la Colitis ulcerosa, la enfermedad de
Crohny el sindrome del intestino irritable

9 Farmacoldgicas

Existe un amplio espectro de farmacos
(Acetilcisteina, Acido Acetilsalicilico, Acido
clavulamico, Alprenolol, Amiloride,
Amitriptilina, Cefuroxima, Cimetidina,
Cloroquina, Dolbutamina, Metoclopramida,
Pancuronium Propafenona ...) con capacidad
para liberar histamina o inhibir la actividad
de la DAO.
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