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Cromatida

Una cromatida (del griego khromat- "color" + -id) es
un cromosoma que se ha copiado recientemente o la
copia de dicho cromosoma, los dos todavia unidos al
cromosoma original por un solo centromero.

Centromero

Centrémero es la secuencia de ADN especializada de
un cromosoma que une un par de cromatidas
hermanas.

Telomero

El teldmero es una region de secuencias repetitivas
de nucledtidos en cada extremo de un cromosoma,
que protege el extremo del cromosoma del deterioro
o de la fusién con cromosomas vecinos.
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INFORMACION TELOTEST™

|. INFORMACION TELOTEST™

TeloTest™ es una prueba genética para determinar la longitud de los telomeros y estimar la edad biolégica
de las células de un paciente.

Los telomeros se encuentran en el extremo de los cromosomas. Estas estructuras protegen contra la
degradacion de los cromosomas, la pérdida de informacion genética e incluso nos protegen de la aparicion
de enfermedades e infecciones.

Los telémeros humanos se acortan durante el proceso de envejecimiento, pero la velocidad de este proceso
varia para cada persona. Conocer cual es la situacion de los teldmeros y poder hacer un seguimiento de su
acortamiento, proporciona una informaciéon muy valiosa para mejorar y personalizar terapias
antienvejecimiento.

Existen muchos estudios cientificos que asocian algunos comportamientos y condiciones de nuestro
entorno con una menor longitud de los telémeros (por ejemplo: estrés, sobrepeso, estado de animo
deprimido, vivir en entornos con altos niveles de contaminacion, etc.). Nuestra propia genética también
determina la longitud y la capacidad de nuestros telomeros para permanecer protegidos.

Il. METODOLOGIA

La longitud de los teldmeros ha sido analizada utilizando ADN aislado de células de la muestrade mucosa
bucal proporcionada*.

El ADN ha sido evaluado mediante la técnica cuantitativa PCR** (Absolute Human TelomerLength
Quantification gPCR Assay Kit (AHTLQ); ScienceCell #8918). Estudios de repetitividady reproducibilidad
demuestran una validez mayor al 99%.

Los resultados indican la longitud media de los telomeros de todos los cromosomas a partir deuna
comparacion con una muestra de control con una longitud de teldbmeros conocida(muestra de referencia)

La edad bioldgica aproximada se estima siguiendo modelos estadisticos avalados por publicaciones
cientificas, asi como por validaciones internas.

ADVERTENCIA LEGAL: Fagron Genomics, S.L.U. realiza tests genéticos, a peticion de profesionales sanitarios, en relacion a muestras biolégicas de
pacientes obtenidas por el propio profesional sanitario. Nuestros tests no reemplazan a la consulta médica, ni constituyen un diagndstico o
tratamiento, ni deben ser asi interpretados. Sélo un profesional sanitario puede interpretar los resultados de dichos tests, en base a su conocimiento
del historial clinico del paciente y demas factores relevantes y, bajo su responsabilidad, realizar un diagnéstico o prescribir un tratamiento al
paciente. Declinamos toda responsabilidad derivada del uso e interpretacion de los resultados de nuestros tests por parte del profesional sanitario
solicitante. Fagron Genomics, S.L.U hace expresa reserva de ejercer las acciones legales oportunas en caso de interpretacion y/o uso indebido,
negligente o incorrecto de los resultados de nuestros tests. Es responsabilidad del profesional que nos solicite un test garantizar al interesado un
asesoramiento genético apropiado de conformidad con la Ley 14/2007, de 3 de julio, de investigacion Biomédica. Fagron Genomics, S.L.U. no
accede a datos identificativos del paciente del que procede la muestra, por lo que es asimismo responsabilidad del profesional solicitante cumplir
con la normativa aplicable de proteccion de datos.

(*) El revestimiento interior de las mejillas

(**) La reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) es un método ampliamente utilizado en biologia molecular para hacer copias de un segmento
especifico del ADN.




@ DATOS DEL PACIENTE

Datos demograficos del paciente

Sexo # Hombre
Edad B 38 Afios
Altura . 186 cm
Peso - 79 Kg
ESTRES = Nada

Actividad fisica durante el - 60 min, alta intensidad, casi cada
dia. dia
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RESULTADOS GENETICOS

A continuaciéon encontrara los resultados de laboratorio de la prueba TeloTest™.

Longitud promedio de telémeros 0,84 kb
: . - Edad real 38 Anos
2 : Edad Bioldgica estimada* 40 +1 Afos
Envejecimiento 2
Envejecido

INTERPRETACION

Su edad biolégica muestra un envejecimiento respecto a su edad cronoldgica. Sus células presentan una longitud
telomérica menor de lo esperada.

Se le aconseja seguir una vida saludable. Reduzca la ingesta de proteinas y calorias e incremente la ingesta de
vitaminas B, C, D y E asi como la de alimentos con propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.

Deberia seguir algun tratamiento adyuvante para rejuvenecer a nivel celular.

Encontrara su tratamineto ideal en los siguientes apartados.

(*) Los resultados deben ser tomados como una aproximacion del estado de envejecimiento del paciente. Esta prueba no se debe considerar un
diagnostico patologico y debe ser interpretada por un profesional sanitario. Los modelos estadisticos usados para realizar esta prueba pueden ser
modificados a lo largo del tiempo, incorporando los nuevos conocimientos cientificos. Es por este motivo que, aunque haciendo el maximo esfuerzo
por incorporar todo el conocimiento disponible, pueden haber publicaciones que no hayan sido revisadas o incorporadas

i:Fagron Test genético de longitud telomérica 8




RESULTADOS TERAPEUTICOS

A continuacidn le proporcionamos un listado con los principios activos y/o compuestos mas beneficiosos para reducir la
velocidad de envejecimiento, segun la longitud detectada en los telédmeros.

Ademas, le proporcionamos también unas féormulas recomendadas, a modo de ejemplo, para proporcionarle una
estimacion del mejor tratamiento hecho a medida.

Fitoquimico Antioxidante
- Testosterona - Pycnogenol (Pinus pinaster) - Coenzima Q10
- Metformina - Silimarina - Resveratrol

- Extr.seco curcuma -Omega 3

- Miodesin - Astaxantina

- Pinetonina

- Piperina

- Acetilcisteina (N-Acetyl L-Cisteina)

- Pomage
- Vitamina C - SiliciuMax topico
- Vitamina E
- Colecalciferol (Vit. D3)
NG /

:Fagron
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FORMULAS RECOMENDADAS

Acercade
Ademas, le proporcionamos también unas formulas recomendadas, a modo de ejemplo,

para proporcionarle una estimacion del mejor tratamiento hecho a medida.

Crema transdérmica

Cantidad de férmula
Pentravan1g

Prescripcion

Ingredientes | Cantidad

Metformina | 88 mg

Testosterona | 3 mg

Pomage | 16 mg

Astaxantina | 17 mg

Colecalciferol (Vit. D3) | 8750 Ul

Posologia
Aplicar una vez al dia, en zonas de transdermia.




FORMULAS RECOMENDADAS

Acercade
Ademas, le proporcionamos también unas formulas recomendadas, a modo de ejemplo,

para proporcionarle una estimacion del mejor tratamiento hecho a medida.

Capsulas via oral

Cantidad de formula
Para una capsula del n°® 100

Prescripcion

Ingredientes | Cantidad

Miodesin | 213 mg

Piperina | 8 mg

Omega 3 | 225 mg

Vitamina E | 26 mg

Posologia
Tomar 1 cépsula al dia, por la mafana. (* se recomiendo capsulas tipo Hygrocaps)




RECOMENDACIONES GENERALES

Acercade
A continuacion, encontrara algunas recomendaciones generales que pueden apoyar a su terapia

para frenar la reduccion de los teldmeros.

Nutricion

« Coma mas frutas (manzanas, peras...), avena, trigo y arroz integrales.

« Incorpore alimentos antiinflamatorios (como la circuma o el chocolate negro) y alimentos antioxidantes
(como el ajo, el brécoli o el té verde) en su patrén de alimentacion diario.

¢ Aumente el consumo de alimentos ricos en omega-3 como el salmén, el lenguado, la coliflor,etc.

« Reducir la cantidad de sodio (particularmente presente en la sal de cocina) porque inhibe los niveles de
adiponectina, un inhibidor natural de la inflamacion.

e Reducir la cantidad de proteinas y el consumo excesivo de calorias para evitar el envejecimiento
prematuro.

e Tome la cantidad diaria recomendada de vitaminas B6, B12, folato, C y E. Los bajos niveles de vitaminas
B estan estrechamente asociados con el acortamiento prematuro de los teldmeros y un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades relacionadas con la edad; las vitaminas C y E son poderosos antioxidantes
que preservan la longitud del telomero.

Estilo de vida

¢ Descanse lo suficiente para prevenir los procesos inflamatorios.

o Siusted fuma o es un exfumador, es importante que tome suplementos con resveratrol para protegerse
contra el dafio oxidativo causado por el humo del tabaco.

« Haga ejercicios moderados todos los dias para mejorar su capacidad respiratoria y aumentar su
metabolismo. Esto producira un efecto positivo en su salud y un efecto protector en el acortamiento de
los telomeros.

Fagron Test genético de longitud telomérica
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Fecha Nacimiento - 18-10-1982

Codigo cliente = XXXXXXXX
Fecha de recepcion = 23-10-2020
Fecha Resultados = 19-03-2021

Crema transdérmica
R

=

Cantidad de formula
Pentravan1g
®)
Prescripcion

Ingredientes | Cantidad

Metformina | 88 mg

Testosterona | 3 mg

Pomage | 16 mg

Astaxantina | 17 mg

Colecalciferol (Vit. D3) | 8750 Ul

Posologia
Aplicar una vez al dia, en zonas de transdermia.

N /

Firma del médico prescriptor
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Num. Colegiado
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Nombre - INFORME DEMO
Fecha Nacimiento . 18-10-1982

Codigo cliente = XXXXXXX
Fecha de recepcion = 23-10-2020
Fecha Resultados = 19-03-2021

Capsulas via oral

==

Cantidad de formula
Para una capsula del n° 100
=T

S,

Prescripcion

Ingredientes | Cantidad

Miodesin | 213 mg

Piperina | 8 mg

Omega 3 | 225 mg

Vitamina E | 26 mg

Posologia
Tomar 1 cépsula al dia, por la manana. (* se recomiendo capsulas tipo Hygrocaps)

\_ J

Firma del médico prescriptor

(8-

Dr:
Num. Colegiado

oo
oo
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Juntos

Creamos el futuro de la medicina personalizada.
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